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Anotace projektu:

Slyseli jste nekdy vétu: Nerozumél jsem mu, ale domluvili jsme se rukama, nohama?
Komunikovat miizeme pomoci slov — rec, pismo (verbalni komunikace) a pomoci nerecovych
prostiredkit — gesta, mimika, postoj, signal (neverbalni komunikace).

Jak se dorozumivame se svym okolim? Co vyjadfujeme svym postojem, gestem, vyrazem ve
tvari? Jaké jsou nejpouzivangjsi prostiedky dorozumivani?
Ziskate odpovédi na tyto i1 dalsi otazky tykajici se pfedavani informaci.

Vzdélavaci cil:

Cilem projektu je seznamit zaky s druhy komunikace, pochopit, jaké zdsady ma verbalni
komunikace a co vSechno ndm navic prozradi fe¢ t€la. Blize se seznamit s tim, co gesta a
mimika, kterou pouzivame znamend pro naSe okoli, co svymi pohyby vyjadiujeme a
prozrazujeme.

Jak Sel projekt:

V prvni ¢asti projektu jsme si fikali, co je komunikace, psali jsme mySlenkovou mapu tykajici
se komunikacnich prostiedkil a nastroji komunikace.

Stanovili jsme si zasady komunikace, definici verbalni komunikace a seznamili se s priklady
feci a pisma. V prabéhu dopoledne jsme hrali rizné hry.

Druha ¢ast se tykala neverbalni komunikace. Povidali jsme si, co ktera gesta, postoje, mimika
a pohledy znamenaji, co nam o mluvcim sd¢€luji. Pozorovali jsme lidi ve Skole a ¢etli z jejich
gest. Na zavér jsme si zahrali scénky a zvolili nejlepsi citat tykajici se komunikace.

Co jsme zjistili:

Komunikace je vzajemné sdélovani informaci. S partnerem se dorozumivame pomoci feci
(jazyka, slov, symbolll) to znamena verbaln¢, ale 1 neverbalné (vyrazem obliceje, pohyby téla,
rukou, postojem, gestikulaci, dotykem apod.).

. Ti, co vi nemluvi. Ti, co mluvi, nevédi.
Lao Tse



., Drbna je ta, kdo s Vami mluvi o jinych lidech. Nudny je ten, kdo Vam vypravi o sobée. Mistr
konverzace je ten, kdo s Vami mluvi o Vis. “
William King

Ziasady komunikace
M¢éli bychom mluvit: srozumiteln€, slusné, naslouchat, respektovat, neskakat do feci,
nenadavat si.

Z hlediska verbalni komunikace sledujeme pfedev$im zplsob formulovani vét, jejich
srozumitelnost, plynulost a rychlost feci, ton a zabarveni hlasu, rozsah nebo také délku
projevu, prestavky v feci, pripadné i zpisob kladeni otazek a jejich zodpovidani.

Priklady pisma, Feci:

Morseova abeceda

Jeji pismena vymyslel AmeriCan Samuel Morse jehoz pravé jméno bylo Samuel Finlay
Breese. Pravé on také uskuteCnil v roce 1887 prvni telegrafické spojeni. Morseovka se
pouzivala na celém svété k vysilani a ptijmu zprav. Jedna se o soustavu kratkych a dlouhych
znak, jejichz kombinaci se vytvareji pismena, ¢islice a jiné potfebné znacky. Prvni vysilani
se uskutecnilo roku 1887. Ke kazdému pismenu existuje i tzv. pomocné slovo.

.---/.-/-.-//..././/--/.-/...? Jak se mas?

Braillovo pismo pro nevidomé sestavil v roce 1824 patnactilety Francouz Louis Braille, ktery
sam oslepl ve tfech letech. Jednotlivé znaky jsou tvofeny kombinaci Sesti bodl plasticky
vystupujicich z papiru ¢i jiného materialu.

Znakova fec je Sir$i pojem, ktery v sobé zahrnuje riizné dorozumivaci systémy, mimo jiné
také znakovanou Cestinu a znakovy jazyk.

Zékladem znakové feCi je zasoba znaki. Z jednotlivych znaki se tvoti véty. Tak, Ze si celou
vétu feknete nahlas Cesky - a kazdé slovo nahradite znakem. Tomu se fika znakovana
cestina. Pii1 znakovani je vZdy jedna ruka "hlavni" a ta druhd "pomocna".
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Prstova abeceda

Existujyi dva druhy prstové abecedy. Jedna z nich je na jednu ruku. Zvladnuti plynulého
pouzivani prstové abecedy na jednu ruku vSak vyzaduje del$i nacvik (ktery zacina
procviCovanim ohebnosti prsti). Jeste obtiznéjsi je vSak deSifrovani této formy sdéleni.
Dospéli neslysici lidé u nas davaji v ptipadé potieby piednost pouziti abecedy na dvé ruce.
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Neverbalni komunikace

Zékladem jsou tzv. neverbalni projevy, které hraji vyznamnou roli ve spravném pochopeni

vSech poskytovanych informaci v dialogu s druhou osobou.
pi. — ervenani, podani ruky, posunek — klepanim ruky na ¢elo, poslani pusy, vykuleni o¢i,
zamavani na rozlouc¢enou, pohyb hlavou ano, ne, naklonéni hlavy — nasloucham, rychlé
zvednuti hlavy — prekvapeni

Standardni zkiiZeni pazi vyjadiuje negativni postoj, nesouhlas,
prozrazuje nejistotu a vahavost. Naznacuje bariéru mezi komunikujicimi osobami. Obranu osobniho
prostoru.

Vztyceny prst signalizuje prani prevzit slovo.

Ruce za hlavou prozrazuji velkou sebejistotu.



Ruku nebo prsty miizete pouzit abyste upoutali
pozornost druhého na své oci.

Vse jde skvéle.

Vitézstvi. Vse v pordidiku — OK  Pouzivaii potapéci.

Reflexe

Zde je nekolik nazoru ucastnikii projektu:
Hodné nas to bavilo a jesté vic jsme se nasmali. (10 minut intenzivniho smichu prodlouzi nas

zivot o 1 minutu, tak to nepropasnéme.)
Hodn¢ jsme se o komunikaci dozvédéli. Vime toho zase o néco vice. Naucili jsme se zpusoby

komunikace. Bavilo nds to.
Mysleli jsme, Ze to bude nudné, ale opak je pravdou. Byla to sranda, zabavné téma o kterém

jsme se dozvédeli spoustu novych véci. Nové a uziteCné rady.
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