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Krouzky zahajuji svou ¢innost od mésice fijna.
Krouzek se otvira pii poctu 7 a vice zaka.
Na piihlasovaci listiny u vchodu zapisujte Citelné béhem
zari Citelné yjméno a tiidu.
Ptihlasku dostanou Zaci na 1. schlizce a vyplnénou ji
piinesou na 2. schiuizku.
Placeni probiha ve Skolnim klubu béhem mésice fijna.

Keramika (V. Dlouha, M. Hrdli¢kova, E. Sochorova, J. Sachov4) pro viechny
Napln programu vychazi ze zdkladnich keramickych technik modelovani, pozvolného
prohlubovani vlastni zru€nosti a citlivosti vnimani hmatem. Déti poznaji riizné druhy
hlin, nauci se ptipravit slikr, barvit engobami, glazovat, pochytit tviiréi proces
promény kusu hliny v artefakt. DiilezZity je prozitek pti praci s hlinou, radost z
vlastniho experimentovani a objevovani kotent kultury.

Florbal (J. Sibrava, P.Stangk, K. Novotny)

Florbal neni tfeba komentovat. Nejoblibengjsi sport ve Skolach, idealni vSestranna
sportovni aktivita pro kluky i1 holky, pfi které klademe diiraz na sportovani pro zdravi,
ptatelsky a spravné soutézivy kolektiv.

Jogové hry (H. Suchd) 3.- 4.t

Hravym zpiisobem déti ziskéavaji lepsi vztah ke svému télu. Cviceni piisobi na
spravné drZeni téla, rozviji silu a pruznost, sousttedéni, smysl pro rovnovahu,
zklidiiuje emoce, pomaha détem se uvolnit, rozviji détskou predstavivost.

Joga Teen (H. Suchd) 5.- 9.tt.
Aktivita, dostupna naprosto vSem — nevyzaduje fyzickou piipravu - protazeni a
relaxace, pohoda, nesoutéZeni.

Anglicky jazycek (M. Michalkova) 2.- 4.tf.
Za komunikace v anglictin¢€ s détmi zatazeny hry, fikadla a véty, pisnicky, kresleni.
To, co déti bavi, si zapamatuji a nauci se velmi snadno.

Atletika (E. Moulikova) 2.- 4.tf.
B¢éhej, hazej, skakej rad, atletem se mlZes stat! VSestranny rozvoj pohybovych
dovednosti - podzim a jaro venku na stadionu Taverny, zima v télocviéné.



Maly vytvarnik (J. loudova) 1.-4.tf.
Jak vykouzlit z béZnych 1 netradi¢nich materialGi rizné krasné véci - inspirace a
napady pro kreativni tvofeni, zaméfené na tradi¢ni i moderni vytvarné techniky.

Maly sportovec ( E. Moulikova, J. Sachova) 1. - 3.tf.

Pro déti §tihlé 1 s nadvahou, talentované 1 netalentované. Nejde o vykony, ale radost z
pohybu. Déti prochazeji stanovisti (micové hry, zaklady gymnastiky a atletiky),
nespecializuji se na jeden sport. Nauci se pohybovym dovednostem, ziskaji kladny
vztah ke sportu a pozdéji si mohou vybrat vhodnou sportovni specializaci.

Kopana (S. Pinkas) 2.-4.tf

Krouzek je vhodny pro kluky, kteti se fotbalu nechtéji vénovat 4x do tydne na
Tatranu, ale radi si zahraji. Hraci se nauci technice zpracovani mici, praci s micem
na malém prostoru, rychlému pfesunu, startim na mi¢ a dalSim dovednostem, které
jsou potieba ve velkém fotbalu.

Spikeball (K. Oubrechtova — Skvorova) 5.- 9.t

Rychly a zabavny sport s jednoduchymi pravidly pro kazdého.

Zakladem Spikeballu je specidlni sitova trampolinka a mi¢. Ve hie proti sob¢ hraji
dvé dvojice, jejichz cilem je maximalné tfetim iderem odrazit micek od trampolinky.
Hra se pfitom zahajuje poddnim, nemélo od trampolinky vyskocit vy§ nez natazena
ruka spoluhrace. Hrat ovSem muzete jakoukoli Casti téla. Uzijete si skvélou zabavu.

Bud’ fit! (K. Stemberkova) 5.- 9.t

Posilujeme aneb jde to 1 bez Cinek - workout, kruhovy tréning, stretching.

Ranni cvi€eni rozehieje télo, rozproudi energii a zlepsi naladu.

(Workout — sportovni aktivita zamétend na rozvoj sily a vytrvalosti. Hlavni diiraz je
kladen na cvi€eni s vlastni vahou)

MNM - Mate nas matika? (P. Klapa) 6.- 7.tf.

Cely vesmir je postaven na zakonech matematiky a fyziky. Chces$ proniknout do tajt
a zajimavosti fungovani svéta? Ceka t& hodina plna prekvapeni, tvofeni a pokusii -
propojovani matematiky a fyziky s prostfedim, ve kterém zijes.

Hratky s Barcéou (B. Kienkovd) 1.- 3.tf.
S hravou Barcou si uZijete ¢as plny pohybu, zpivani, tan€eni, divadylka a pohadek.
Budou zatazovany i hravé aktivitky s anglictinou.

Di‘evodilna (S. Seleverova) 5.- 9.tf.

Pojd’ se skamaradit s kladivkem, pilou, pilnikem, raspli, svérakem, vrtackou,
Sroubovakem... Ziskas tim hodné — manualni zru¢nost, lasku ke dievu a vlastnoru¢ni
vyrobky.



Sachy (O. Hlavacek) 1.- 5.tf.

Sachy nabizi détem mnoho zajimavého. Nové déti se na krouzku nejprve seznami se
zakladnimi pravidly, zkuSenéjsi budou rovnou hrat. Behem hry si Sachista procvicuje
mnohé: pamét, predstavivost, predvidani, presnost, vytrvalost, kombina¢ni
schopnosti... zdkladni matematiku.

Sauna (R.Faktor) pro vSechny

Pravidelné saunovani ma piedevsim vyborny preventivni u¢inek. Zvysuje odolnost
organismu proti béZnym infekcim hornich cest dychacich, povzbuzuje a vylad'uje
funkce organismu a pomahd zbavovat se ve zvySené miie zplodin latkové premény.
Optimalni doba saunovani je 2hodiny po jidle a navecer, aby po saun¢ mohl
nasledovat odpocinek.

Tiffany vitraze (S. Vinafova) 5.- 9.tf.

Chces se naucit kouzli krasu?

Vitraz je sklenéna mozaikova vypli sestavovana ze skli€ek. NejCastéji se s ni setkame
v kostelech a katedralach, kde tvoftila vypln oken.

Tiffany technika je zaloZena na spojovani jednotlivych dilli barevnych ¢i malovanych
skel, ktera se spojuji do olovénych paskii pomoci pajky a cinu.

Stolni tenis (R. Faktor) 4.- 9.tf.

Ackoliv je stolni tenis sport pro jednotlivce, zaroven uci byt i ¢lenem tymu. Rozviji
pohybové dovednosti a koordinaci oko — ruka. Soucasti ping-pongove techniky je
podani, bekhend, forhend, smec, Gto€na a obranna hra, spravné drzeni palky a
odpaleni micku, bratnost, rychlost a soustfedéni.

Plastikové modela¥stvi (L. Vinai — 1. ZS)

V krouzku si osvojime prace s nejriznéj§imi materialy a nafadim. Budeme stavét
modely letadel, lodi, aut nebo bojové techniky. Nau¢ime se modely nejen pékné
slepit, ale 1 nabarvit a napatinovat. A pfitom se dozvime néco o jejich historii.

Véelai'sky krouzek 1.ZS
Véely byly na Zemi uz milidny let pied ¢lovékem. Vytvorily ndm podminky k Zivotu.
KdyzZ véela opyluje, my dychame, jsou tady stromy, kvétiny, ovoce..
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vCely medonosné a vSechno ostatni, co s ni souvisi

Aerobik Studio Dvojka

Zéklady aerobiku, protazeni a posileni vSech svalovych skupin zdbavnou formou,
prvky gymnastiky, prostor pro sportovné-pohybové hry a soutéze. Hudba + pohyb =
radost!

Zabojacek

viz letacek ZUS

Détsky pévecky sbor pii II. ZS Propojeni a ZUS v Sedl¢anech kazdoroéné potési
svym jarnim i vdno¢nim vystoupenim, Sirokym repertoarem pisnicek, skvéle
doplnénym muzikanty a tane¢niky.



