Strategie systémového reSeni prevence rizikového chovani Skoly

Aktivity zaméFené na prevenci rizikového chovani 1. a 2. stupeii dle SVP

rocnik | predmét ucivo Forma, metoda prace
1.-3. Clovék a jeho svét | Zdravy Zivotni styl, zdrava | Prace s textem, diskuse, vytvarné techniky
strava
Clovék a jeho svét | Bydlisté, Cesty domil Slohova cvi¢eni, prace s mapou
Cesky jazyk Prevence Sikany, nasili Prace s textem v Citankach - pohadky
Ttidnicka hodina Tvorba pravidel spoluziti | Rizena diskuse
ve tfidé
Télesna vychova Zdravy zivotni styl, hra Ustni sd&leni, nasledované praxi (sport,
fair play, dodrzovani hry...)
pravidel
4.-5. Ptirodopis Clovek a jeho zdravi — Rizena diskuse, vytvarné techniky,
ucinky navykovych latek | modelové situace — zplisoby odmitani,
beseda s policii CR — téma: navykové
latky
Cesky jazyk Prevence nésili a Sikany ve | Prace s textem v Citankach nebo piislusné
spolec¢nosti literatuie
T¢lesna vychova Zdravy zivotni styl, hra Ustni sdéleni, nasledované praxi (sport,
fair play, dodrzovani hry...)
pravidel
Ttidnické hodina Tvorba pravidel spoluziti | Rizena diskuse
ve tfide
6. Vychova ke zdravi | Nebezpeci zneuzivani NL, | Sdéleni zdkladnich informaci, vytvarné
zakladni rozdéleni a vliv techniky, diskuse
na organismus
Odolavani tlaku Modelové situace — odmitani, odolani
vrstevnické skupiny, feSeni | tlaku, feSeni problému
problému, asertivita
Zdravy zivotni styl, denni
rezim
Osobni bezpeci Modelové situace
OCMS DVD, prace ve skupinach, diskuse
Zemépis Rasy, rasismus, lokalni Jeden svét nestaci — DVD - détmi
valky, zbrané v rukou déti, | komentované spoty
drogy ve Skolach
Angli¢tina Zdravé stravovani Vyhledavani info o stravovani ve Velké
Briténii, ¢teni a vyhledavani v textu,
porovnani strav. ndvykda, diskuse nad
tématem zdrava strava
7. Vychova ke zdravi | Nebezpeci zneuzivani NL, | Sdéleni zakladnich informaci, vytvarné

vznik zavislosti, vliv na
organismus

techniky (postava — vliv drog na
jednotlivee), diskuse, skupinové prace (co
mi droga déva a co mi bere?), DVD

Asertivita, citové
vydirani...

Modelové situace

Zdravy zivotni styl —
civilizani nemoci a jak se

Vytvarné techniky, diskuse, beseda na
téma postizeni mezi nami




jim branit, télesné a
dusevni zdravi, nebezpeci
poruch piijmu potravy
(anorexie, bulimie)

Osobni bezpeci

Diskuse

OCMS

DVD, prace ve skupinach, diskuse

Vychova k Osobni kéazen - Co se mi Tvorba pravidel tfidy — skup. prace,
obcanstvi libi na nelibi na chovani diskuse, vyvéseni, prace s pravidly béhem
druhych lidi? Jaka pravidla | roku (pravidla, kterd se nam dafi plnit

by méla platit u nas ve postupné nahrazujeme novymi)

tiide?

Vandalstvi Prace s textem (vyhledavani ¢lanki o
vandalstvi), fotky ze Skoly, okoli §koly,
mista bydlisté, kterd ukazuji na vandalstvi,
diskuse

Lidské solidarita Simula¢ni hry (hendikepovani lidé, pomoc
lidem v nouzi)

Zemepis Tibet — lidské prava, Cina, | Projektové prace
Japonsko
Angli¢tina Formulace Zivotnich cili, | Dotaznik, porovnani, diskuse, dialog

oéekavani a zebficku
hodnot

Vychova ke zdravi

Zavislosti

Diskuse

Vliv zneuzivani NL na
organismus — pfenosné a
pohlavni choroby

Vyhledavani informaci, referaty, diskuse

Volny ¢as — prevence
rizikového chovani

Jak se branim nudé¢ — diskuse, vytvarna
technika ,,Mij konicek*

Osobni bezpeci, nasili ve
spolecnosti, rasismus

Diskuse, DVD — nasili na zenach

OCMS

DVD, préace ve skupinéch, diskuse

Rovnost pohlavi -
prosazovani feminismu,
boj za préva zen

Diskuse

Zodpovédné chovani v
sexudlnim zivoté

Beseda — prevence HIV/AIDS

Cesky jazyk sloh na témata drogovych i | Uvahy, vyklady ¢i diskuse
jinych zavislosti (napf.
gamblerstvi), mezilidskych
vztahll (prevence Sikany)
Vychova k Zasady lidského souziti Tvorba Charty tidy
obcanstvi

Stereotypy v posuzovani
druhych lidi

Hra s obrazky riznych lidi (jaké pocity ve
vas lidé vyvolavaji), diskuse (podle ¢eho
posuzovat neznamé lidi, jak se spravné
chovat pii kontaktu s nezndmymi lidmi)

Nérodn. menSiny a etnika

Hra (Cesta vlakem), referaty

Rasismus, xenofobie,
extrémismus

Préce s textem (Gryvky z Malého prince),
zpravy z tisku, diskuse

Anglictina

Reseni problému

Skupinova prace, hledani alternativnich




feseni

Vychova k Komunikace a konflikt Myslenkova mapa, simula¢ni hry
obcanstvi
Vytvarna vychova | Vliv uzivani NL na lidsky | Diskuse, koldze, jiné vytvarné techniky
organismus
Rovnost pohlavi - Diskuse
prosazovani feminismu,
boj za prava zen
Cesky jazyk Sloh na témata drogovych | Uvahy, vyklady &i diskuse
1jinych zavislosti (napf.
gamblerstvi), mezilidskych
vztahtll (prevence Sikany)
Zemeépis Globalizace

Ek. globalizace: CR -
vyroba a vyvoz zbrani
globalni problémy lidstva
(hlad, chudoba, AIDS,
nabozenska
nesnasenlivost, xenofobie)

Psani a prezentace tivah déti

DVD Jeden svét nestaci -
naslapné miny a dalsi
spoty

Zazitkova hodina, détmi komentované
spoty

Kulturni odliSnosti -
Australie

Prace s textem, diskuse




